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  :اولیه نیو تدو میتنظ

 آموزش پزشکی درمان و وزارت بهداشت و  سمیو متابول زیر غدد دروندکتر فاطمه قائمی دانشیار 

 تهران یعلوم پزشک دانشگاه  سمیو متابول زیر غدد درون استاد    استقامتی علیرضا  دکتر

 متابولیسم اطفال دانشگاه علوم پزشکی ایران امیر کاشانی استاد غدد و داوود دکتر

 تهران یعلوم پزشک دانشگاه  سمیو متابول زیر غدد درون دکتر صغری ربیع زاده دانشیار

 بیماریها دکتر مهدی حفیظی معاون مرکز مدیریت پیوند و

 دکتر نسرین بیات رییس گروه بیماریهای غیرواگیر 

 تاییدیه نهایی:

 جناب آقای دکتر فریدون عزیزی دبیر محترم بورد رشته فوق تخصصی غدد درون ریز و متابولیسم

 جناب آقای دکتر  ربانی  دبیر محترم بورد رشته فوق تخصصی غدد درون ریز  و متابولیسم کودکان

 تخصص غدد درون ریز و متابولیسم کودکان/ عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران جناب آقای دکتر طالع  فوق

 

 با همکاری: 

 مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری ها معاونت درمان

 مشاور: دکتر ساناز بخشنده  رییس گروه تدوین استاندارد و راهنمای بالینی معاونت درمان

 

 

 فنی: نظارت تحت

 و راهنماهای سلامت استانداردتدوین   گروه

 و تعرفه سلامت تدوین استاندارد ،یفن آور یابیارز دفتر
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 بسمه تعالی

 راهنمای تجویز دارو 
 

 نام دارو

افراد 

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز

 شرط تجویز
محل 

تجویز  

و 

کاربرد 

 دارو

 شرایط تجویز دوز و تواتر مصرف دارو

 وعوارض کنترا اندیکاسیون اندیکاسیون

 

ل دک نیانسووو   گ  /د

  آسپارت نیانس  

 میلی در واحد 100

ل ل ح م تر ی  جهوو   

 از قوولوو  در توویر وو 

 پرشده پیش

 ® )پن فلکس)

 پیشک عم می

 متخصص با ینی

 نیوووانسوووووو  ووو

 /دگوووولوووو دک

 نیوووانسوووووو  ووو

 برای آسوووپارت

مان ب  در  د ا

 در مولوویووتوو  

 بوویرگسووووا ن 

 و نوو جوو انووان

 2 کوو دکووان

سووون  و سوووال

 اسووتداده با تر

  .میش د

 نیوووانسوووووو  ووو

 /دگوووولوووو دک

 نیوووانسوووووو  ووو

در  آسووووپووارت

بیموواری د ووابو  

 کاربرد دارد.

 

س مارانیب سا سابقه واکنش ح س   به یجد  یبا   /دگل دک نیان

  و  ا سا ر ترکیبات م ج د در دارو  آسپارت نیانس  

شک ر سا )  س ل  فنل    سرول یشامل گل دهندهلیم اد ت متاکر

ستات  ه نک ز د  کلرا   سد س ک دروکلریه   د دروکلریا  دیا

سد سیه   و   یم   ( و آب جه  تیرpH  یتنظ ی)برا دیدروک

 (باشد. 

 ع ارض:

 قرار تاثیر تح  را ندر 10 از ندر 1 اس  ممکن ( شا ع

 )دهد

 زمان در  )خ ن قند شد د اف ( ها پ گلا سمی .1

 اس  ممکن( اس  شا ع بسیار درمانی انس  ین

 )ش د ا ن عارضه دچار ندر  ک ندر  10 هر از

س  ممکن رخداد ا ن . سیار ا شد شد د ب  .با

 کند اف  ز ادی مییان به خ ن قند سوو   اگر

  .دس  رود ه شیاری از اس  ممکن

 

شهای .2 ضعی: واکن شهای م  ستی واکن  محل در پ 

س  ممکن تیر    ممکن علائ  ا ن .دهند رخ ا

س   خارش و کهیر  ورم قرمیی  درد  :شامل ا

 بستری  

   یسرپا

بوووووووووه )

صوووو رت 

 ر ووووووووز

  ( یجلد

 

 

س   قندخ ن  سا   تعداد واحد ودفعات تیر   برا

 بیمار ت سط پیشک محاسبه وتج  ی می ش د

شده پیش از قل   س   پر س   /دگل دک نیان  نیان

سپارت   ک در را واحد 60 تا 1 دوز میت اند آ

 .دهد ارائه واحدی  ک درجات در تیر  

 

می  را آسووپارت نیانسوو   /دگل دک نیانسوو   

 .کرد استداده روز در بار دو  ا  ک ت ان

مراه محصوووو ل ا ن  وعووده (  وعووده بووا ه

صلی)های  که ص رتی در - مصرف میش د غذا ا

 وعده بیرگتر ن همراه به

 زمان میت ان شووو د  تیر   غذا ی)های هوعد (

 .داد تغییر را دوز تیر  

 

 سال 65 (سا خ رده بیماران در دارو از استداده

 )با  به

 میت ان را آسووپارت نیانسوو   /دگل دک نیانسوو  

 کرد  اسووتداده سووا خ رده بیماران درمان برای

 .ش د مرتب اندازه گیری ط ر به خ ن قند س  

 

 

 

 نیانسووو   پرشووووده پیش از قل 

 میت اند آسپارت نیانس   /دگل دک

  ک در را واحد 60 تا 1 دوز

جات در تیر   حدی  ک در  وا

 .دهد ارائه

 

 /دگل دک نیانسووو   مصووورف اگر

 شوود  فرام ش آسووپارت نیانسوو  

 را می ت ان شووووده فرام ش دوز

 بعدی اصلی غذا ی وعده با همراه

 از پس تیر   کرد  روز همان در

س  ین تیر   برنامه آن  طب  را ان

 داد. ادامه معم ل

  

 مصووورف پیشوووک  مشووو رت با

  .ش د  ا مت قف شروع و انس  ین



 

4 
 

 

شند شها ا ن .با  از روز چند از پس معم  ً واکن

  .میروند بین

 

 تاثیر تح  را ندر 100 از ندر 1 اس  ممکن( شا ع غیر

 )دهد قرار

 او ین برای که هنگامی مداصل:  اطراف در ت رم .1

 بدن می شوو د  دارو از اسووتداده به شووروع بار

 خ د در را آب حد معم ل  از بیش اس  ممکن

سئله ا ن .دارد نگه  اطراف در ت رم به منجر م

 ط ر به .شوود خ اهد مداصوول سووا ر و پا مچ

 اس  گذرا و اتداق ک تاه ا ن معم ل

 تاثیر تح  را ندر 1000 از ندر 1 اسوو  ممکن( نادر

 )دهد قرار

 کهیر  مانند آ رژ ک واکنشهای باعث اس  ممکن دارو ا ن

سهال   بها  و زبان ت رم  خارش و خستگی احسا  ته ع  ا

 .ش د

 نمیت ان م ج د داده های به ت جه با( د گر جانبی ع ارض

 )داش  آن شی ع مییان از برآوردی

 در بار هر را انس  ین اگر :تیر   محل در پ ستی تغییرات

 دچار چربی باف  اس  ممکن کنند  تیر   مشابه محل  ک

 جمع شدگی

 ت ده های .ش د)  یپ ها پرتروفی (ضخام  ا)  یپ آتروفی (

 نام به پروتئینی تجمع اثر در اسووو  ممکن پ سووو  ز ر

 .)پ ستی آمیل ئیدوز( ا جاد ش ند آمیل ئید

 کبدی:  ا کلی ی مشکلات ص رت وج د در

  .ش د مرتب اندازه گیری ط ر به خ ن قند س  

 

صرف اگر س   م س   /دگل دک نیان سپارت نیان  آ

 را می ت ان شده فرام ش دوز شد.  فرام ش را

صلی غذا ی وعده با همراه  روز همان در بعدی ا

 را انس  ین تیر   برنامه آن از پس تیر   کرد 

 داد. ادامه معم ل طب 

  

ش رت با شک  م صرف پی س  ین م  ا  شروع و ان

 .ش د مت قف

 
 

 



 

5 
 

 )اقدامات پاراکلینیک و ...( اقدامات مورد نیاز قبل از تجویز دارو

 و توصیه ها: 

 تنظی  دوز با د بر مبنای قند خ ن ناشتا باشد       

 را نبا د با هیچ انس  ین د گری مخل ط کرد مذک رانس  ین        

 ت صیه میش د که تغییر دوز انس  ین سه تا چهار روز  ک بار باشد       

 ا ن انس  ین برای درمان کت اسیدوز ت صیه نمی ش د       

 برای ک دکانی که دوز کمتر از پنج واحد در روز نیاز دارند ت صیه نمی ش د.       

 محت ی قل  انس  ین با د شداف باشد و در ص رت کدر ب دن  ا رنگی ب دن نبا د استداده ش د         

 ا د در دمای بیش از سی درجه نگهداری ش دبعد از نخستین با ر از باز کردن قل  حداکثر تا چهار هدته قابل استداده اس  و ی نب       

 با د در دمای دو تاهش  درجه نگهداری ش د  قبل از باز شدن و استداده از آن       

   

 :منابع 
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